
#HranaJelijek
Alati za
kampanju
worldliverday.org 
#Svjetskidanjetre

Svjetski Dan Jetre
 19. travanj 2025.



www.worldliverday.org
#worldliverday

Društveni mediji

Uvod 

Ključne poruke

Tema kampanje Web stranica

Informirajte se

Sredstva kampanje

Planirajte svoju
kampanju

1

2

3

4

5

6

7

8

Sadržaj



www.worldliverday.org
#worldliverday

1

Na Svjetski dan jetre, 19. travnja 2025.,
okupljamo se kako bismo zagovarali
zdravlje jetre diljem svijeta. 
Potičemo vas da koristite ovaj skup alata,
osmišljen kako bi vas osnažio da napravite
razliku, potaknete razgovore i potaknete
akciju. Ovaj skup alata je početni korak koji
će vam pomoći da podignete svoj doseg
Svjetskog dana jetre na društvenim
medijima, kao i u programima za e-mail
komunikaciju, biltenima, web-mjestima i
drugim komunikacijskim platformama. 

Priručnik za Svjetski dan jetre 2025 
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Ovogodišnji Svjetski dan jetre obilježavamo s
temom "Hrana je lijek" i naglašavamo kako
prehrana utječe na zdravlje jetre. Uravnotežena
prehrana ima moć podržati rad jetre i smanjiti rizik
od metaboličkih problema. Međutim, zdrava
prehrana nije dostupna svima, s vladinim
politikama i komercijalnim silama koje oblikuju
prehrambena okruženja. Dijetetske smjernice,
zdravstvene oznake, zakoni o zonama i školski
programi prehrane mogu potaknuti zdraviji izbor.
Iako su mnoge prepreke zdravoj prehrani izvan
osobne kontrole, možete se osnažiti tako da
ostanete informirani i napravite male, podnošljive
promjene kako biste poboljšali svoju prehranu.

Tema kampanje:
#HranaJelijek

www.worldliverday.org
#worldliverday
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Zdrava jetra temelj je zdravog života.

Zdravlje vaše jetre odražava zdravlje vašeg okoliša.

Svaki gutljaj koji popijete i obrok koji napravite oblikuje

zdravlje vaše jetre.

Možete podržati svoju jetru u liječenju tijela i samom

liječenju.

Vaša jetra zaslužuje brigu u svakoj fazi –

počevši od danas čini razliku.

Čak se i godine štete mogu poništiti –

zdrave promjene danas mogu smanjiti rizik od bolesti

jetre za 50%.

Ključne poruke

www.worldliverday.org
#worldliverday
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#WorldLiverDay

#FoodIsMedicine

#SvjetskiDanJetre

#HranaJeLijek

@WorldLiverDay

@World Liver Day

@worldliverday

www.worldliverday.org
#worldliverday

Preuzmite i upotrijebite naše predloške za objave na
društvenim mmrežama kako biste povećali doseg
svojih objava povodom Svjetskog dana jetre!
Odaberite format koji odgovara vašoj platformi ili
izradite vlastiti post. Smjernice:

Pratite naše kanale Svjetskog dana jetre (X,
LinkedIn i Instagram). Uvijek koristite hashtag
#WorldLiverDay Dodajte www.worldliverday.org
svojim objavama Ne zaboravite nas označiti u
svojim objavama!

Društvene mreže
Hashtags

Handles
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Samo 5% smanjenja tjelesne težine može napraviti
veliku razliku u zdravlju jetre! Pravilna prehrana i

aktivan život mogu spriječiti, kontrolirati i
potencijalno preokrenuti masnu bolest jetre.

#SvjetskiDanJetre #HranaJelijek

Najbolja dijeta je ona koja vam odgovara!
Prilagodite svoje obroke svježom,

neprerađenom hranom, smanjite unos
šećera i nezdravih masnoća. Uživajte u
svojoj omiljenoj kuhinji dok podržavate

zdraviju jetru! #HranaJelijek
#SvjetskiDanJetre

Rani odabir hrane oblikuje cjeloživotno zdravlje!
Prehrana bogata ultraprerađenom hranom može
kasnije dovesti do pretilosti i problema s jetrom.
Pomozite djeci izgraditi temelje za zdravu jetru!

#SvjetskiDanJetre #HranaJelijek

Jeste li znali da se kod 90% slučajeva bolest
jetre može spriječiti? Male promjene načina

života mogu napraviti veliku razliku.
#SvjetskiDanJetre #HranaJelijek

 Od politika do programa zajednice, svi igraju
ulogu u omogućavanju dostupnosti zdrave
hrane. Škole, lokalne vlasti i obitelji mogu
podržati bolji izbor hrane i zdravlje jetre.

#SvjetskiDanJetre #HranaJelijek

Mediteranska prehrana dokazano podržava
zdravlje jetre. Bogata maslinovim uljem, povrćem,
voćem, orašastim plodovima i ribom, izvrstan je

način za upravljanje masnom bolešću jetre
zdravom i ukusnom hranom.

#HranaJelijek #SvjetskiDanJetre

Brze dijete mogu dugoročno naštetiti vašoj jetri.
Umjesto toga, usredotočite se na uravnotežene
obroke s cjelovitim namirnicama. Zdrava jetra

napreduje uz dosljednost—a ne stroga ograničenja!
#WorldLiverDay #SvjetskidanJetre

Tražite prave riječi? Iskoristite
unaprijed napisane poruke u
nastavku kao inspiraciju.

Društveni
mediji: Poruke

www.worldliverday.org
#worldliverday
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1. Preuzmite i odaberite recept: Odaberite recept za jetru iz naše
knjige recepata na www.worldliverday.org.

2.Skuhajte: Napravite jelo i uživajte u pripremi obroka koje volite
3. Podijelite svoju kreaciju: objavite sliku svog jela na društvenim
mrežama
4. Tag & hashtag: Označite @WorldLiverDay i koristite
#FoodIsMedicine, #WorldLiverDay da se pridružite izazovu.
5. Objavite svoju sliku na Svjetski dan jetre, 19. travnja 2025. Napravite je
kreativno! Bez obzira na to radite li to kao profesionalac ili se držite
jednostavnosti, želimo vidjeti vaše jedinstveno okretanje.

...Prijave će biti objavljene na našim društvenim medijima i web stranici!

Budite dio našeg izazova
#FoodIsMedicine Challenge—zabavnog
načina da podijelite i uživate u jelima
pogodnim za jetru iz naše knjige
recepata.

Društveni
mediji: izazov

www.worldliverday.org
#worldliverday



5 Informirajte se

Na Svjetski dan jetre ključno je
dati prioritet razumijevanju i brizi
za našu jetru. 

Posjetite worldliverday.org da biste: 

Naučili o funkcijama svoje jetre 
Otkrijte vezu između prehrane i zdravlja jetre
Dobijte savjete dijetetičara 
Raskrinkajte mitove o hrani i zdravlju jetre
Naučite kako čitati etikete na hrani 
Otkrijte koje je voće i povrće dostupno u
travnju 
Istražite korisne resurse 
Inspirirajte se receptima koji pozitivno utječu na
jetru uz WLD knjigu recepata

Preuzmite materijale i podijelite ih među svojim prijateljima!

www.worldliverday.org
#worldliverday
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Posjetite i podijelite službenu
web stranicu Svjetskog dana
jetre koja sadrži sve što
trebate da saznate više i
uključite se putem svojih
komunikacijskih kanala. 

Web stranica: worldliverday.org

www.worldliverday.org
#worldliverday

Link se može podijeliti na: 
Objave na društvenim mrežama
Maileri 
Vaša vlastita web stranica 
Objave za tisak 
Vaša mreža! 
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Zabilježite svoje kalendare, Svjetski dan jetre je 19. travnja 2025.
Saznajte više o kampanji 2025. na    worldliverday.org. 
Informirajte se o zdravlju jetre i prehrani 
Pratite Svjetski dan jetre na društvenim mrežama.

Koristite sredstva i poruke za širenje svijesti.
Ne zaboravite upotrijebiti hashtag #WorldLiverDay i tag
@WorldLiverDay! 
Nastavite dijeliti i nakon 19. travnja, Svjetski dan jetre je
cjelogodišnja kampanja!

Pratite što se događa na našim službenim kanalima. 
Obavijestite nas o svojim inicijativama i sudjelujte u onima koje su u
tijeku:
worldliverday@easloffice.eu 
Uključite se u naš sadržaj kako biste dosegli širu publiku.
Izazovite svoju mrežu da sudjeluje!

PLANIRAJ

DJELUJ

DIJELI

Planirajte svoju kampanju

www.worldliverday.org
#worldliverday

mailto:worldliverday@easloffice.eu
mailto:worldliverday@easloffice.eu
mailto:worldliverday@easloffice.eu
mailto:worldliverday@easloffice.eu
mailto:worldliverday@easloffice.eu
mailto:worldliverday@easloffice.eu
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8 Sredstva kampanje

Transparenti

preuzimanje

Hrana je lijek
informativni listovi

preuzimanje

Objave
društvenih medija

preuzimanje

Logotipi

Video zapisi 

Knjiga recepata

preuzimanje

Gledajte

preuzimanje

https://drive.google.com/drive/folders/1ehkxyp65sDjn6XnztbX4yaZ6g90NxfB_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1nLWQ6gONEl0cIidGLPUNVEe2JATiJIeu?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1-xErcC3sCr_Ee74x3-K3TrUnJBZA7KhP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1j7PmZ6AWjMS9h7WazuSngR9PGPvXGA9t?usp=drive_link
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZaQd8Jp9ihwqJndLKhYGUl6X74L4EjPj
https://drive.google.com/drive/folders/1jedLtueYaWPkBEa-pQTG1iMW1wmppmlV?usp=drive_link


Želimo vam sretan
Svjetski dan jetre 2025.! 

Kontakt:      worldliverday@easloffice.eu

je kampanja koalicije Zdrava jetra, zdravi životi u
suradnji s: 

mailto:worldliverday@easloffice.eu

