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Kljucne poruke

Zdrava jetra temelj je zdravog Zivota.

Zdravlje vase jetre odrazava zdravlje vaseg okolisa.

Svaki gutljaj koji popijete i obrok koji napravite oblikuje
zdravlje vase jetre.

MozZete podrzati svoju jetru u lijecenju tijela i samom
lijecenju.

Vasa jetra zasluzuje brigu u svakoj fazi —

pocevsi od danas cini razliku.

Cak se i godine $tete mogu ponistiti —

zdrave promjene danas mogu smanijiti rizik od bolesti

jetre za 50%.
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o Drustvene mreze

Preuzmite i upotrijebite nase predloske za objave na

Hashtags drustvenim mmrezama kako biste povecali doseg
#WorldLiverDay svojih objava povodom Svjetskog dana jetre!
#FoodlsMedicine Odaberite format koji odgovara vasoj platformi ili

#SvjetskiDanJetre izradite vlastiti post. Smjernice:

#HranaJelijek

o Pratite nase kanale Svjetskog dana jetre (X,
LinkedIn i Instagram). Uvijek koristite hashtag

« #WorldLiverDay Dodajte www.worldliverday.org

« svojim objavama Ne zaboravite nas oznaciti u

« SVOJiMm Objavama!

- W Childhood nutrition affects liver
health

What children eat in their early years sets the
B foundation for their future health. A diet dominated
il by ultra-processed foods can lead to obesity and
‘B metabolic issues, increasing the risk of liver disease
WL later in life.
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)4 o Jeste li znali da se kod 90% slucajeva bolest
ru Stvenl jetre moze sprijeciti? Male promjene nacina

eoe ii\#%ta] Ting)J nﬂp;avrgl_\llelikqu?.z_litu.
vjetskiDanJetre #HranaJelije
mediji: Poruke

Od politika do programa zajednice, svi igraju
ulogu u omogucdavanju dostupnosti zdrave
hrane. Skole, lokalne vlasti i obitelji mogu

TraZite prave rijeci? Iskoristite podrzati bolji izbor hrane i zdravlje jetre.

unapri ed napisane poruke u #SvjetskiDanJetre #HranaJelije
nastavku kao inspiraciju.

Mediteranska prehrana dokazano podrzava
zdravlje jetre. Bogata maslinovim uljem, povréem,
voéem, orasastim plodovima i ribom, izvrstan je
nacin za upravljanje masnom bolescu jetre
zdravom i ukusnom hranom.
#HranaJelijek #SvjetskiDanJetre

Samo 5% smanjenja tjelesne tezine moze napraviti
veliku razliku u zdravlju jetre! Pravilna prehrana i
aktivan Zivot mogu sprijeciti, kontrolirati i
potencijalno preokrenuti masnu bolest jetre.
#SvjetskiDanJetre #HranaJelijek

Najbolja dijeta je ona koja vam odgovaral!
m Prilagodite svoje obroke svjezom,
: nepreradenom hranom, smanjite unos
- SecCera i nezdravih masnoca. UZivajte u
- svojoj omiljenoj kuhinji dok podrzavate
Y i A
- o

Brze dijete mogu dugorocno nastetiti vasoj jetri.
Umjesto toga, usredotocite se na uravnotezene
obroke s cjelovitim namirnicama. Zdrava jetra
napreduje uz dosljednost—a ne stroga ogranicenjal!
#WorldLiverDay #SvjetskidanJetre

Rani odabir hrane oblikuje cjelozivotno zdravlje!
Prehrana bogata ultrapreradenom hranom moze
kasnije dovesti do pretilosti i problema s jetrom.
Pomozite djeci izgraditi temelje za zdravu jetru!
#SvjetskiDanJetre #HranaJelijek

zdraviju jetru! #HranaJelijek
#SvjetskiDanJetre
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DrUStvenl Budite dio nadeg izazova

oo #FoodlIsMedicine Challenge—zabavnog

medljl: 12420V & podijelite i uZivate u jelima

pogodnim za jetru iz nase knjige
recepata.

1. Preuzmite i odaberite recept: Odaberite recept za jetru iz nase
knjige recepata na www.worldliverday.org.

2.Skuhajte: Napravite jelo i uzivajte u pripremi obroka koje volite

3. Podijelite svoju kreaciju: objavite sliku svog jela na drustvenim
mrezama

4. Tag & hashtag: Oznacite @WorldLiverDay i koristite
#FoodlIsMedicine, #WorldLiverDay da se pridruzite izazovu.

5. Objavite svoju sliku na Svjetski dan jetre, 19. travnja 2025. Napravite je
kreativno! Bez obzira na to radite |i to kao profesionalac ili se drzite
jednostavnosti, zelimo vidjeti vase jedinstveno okretanje.

...Prijave ¢e biti objavljene na nasim drustvenim medijima i web stranici!
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Na Svjetski dan jetre kljucno je
dati prioritet razumijevanju i brizi
za nasu jetru.

Posjetite worldliverday.org da biste:

« Naucili o funkcijama svoje jetre

* Otkrijte vezu izmedu prehrane i zdravlja jetre

Dobijte savjete dijeteticara

Raskrinkajte mitove o hrani i zdravlju jetre

- Naucite kako Citati etikete na hrani

., Otkrijte koje je voce i povrée dostupno u
travnju

. Istrazite korisne resurse

Inspirirajte se receptima koji pozitivno utjecu na

jetru uz WLD knjigu recepata

Preuzmite materijale i podijelite ih medu svojim prijateljima!
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Planirajte svoju kampanju

« Zabiljezite svoje kalendare, Svjetski dan jetre je 19. travnja 2025.
Saznajte vise o kampanji 2025. na  worldliverday.org.
Informirajte se o zdravlju jetre i prehrani

Pratite Svjetski dan jetre na drustvenim mrezama.

' PLANIRAJ

o Koristite sredstva i poruke za Sirenje svijesti.
Ne zaboravite upotrijebiti hashtag #WorldLiverDay i tag

' DIJELI . @WorldLiverDay!

. Nastavite dijeliti i nakon 19. travnja, Svjetski dan jetre je
cielogodisnja kampanija!

' DJELUJ B Pratite sto se dogada na nasim sluzbenim kanalima.

. Oblz(avijestite nas o svojim inicijativama i sudjelujte u onima koje su u
tijeku:
worldliverday@easlottice.eu
Ukljucite se u nas sadrzaj kako biste dosegli siru publiku.
alzazovite svoju mrezu da sudjeluje!
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Sredstva kampanje

Hrana je lijek
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https://drive.google.com/drive/folders/1ehkxyp65sDjn6XnztbX4yaZ6g90NxfB_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1nLWQ6gONEl0cIidGLPUNVEe2JATiJIeu?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1-xErcC3sCr_Ee74x3-K3TrUnJBZA7KhP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1j7PmZ6AWjMS9h7WazuSngR9PGPvXGA9t?usp=drive_link
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZaQd8Jp9ihwqJndLKhYGUl6X74L4EjPj
https://drive.google.com/drive/folders/1jedLtueYaWPkBEa-pQTG1iMW1wmppmlV?usp=drive_link

Zelimo vam sretar
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je kampanja koalicije Zdrava jetra, zdravi zivoti u
suradnji s:

o> ZeasL @a
AASLD  ALEH L“:p;'fg%;;f f %%@%A

S'I D 0 'f{l't"_‘llﬁ ‘(S

Kontakt:  worldliverday@easloffice.eu
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