HR

DOZU
URSA

Doza ursodeoksikolatne kiseline
(urso) izracunava se prema vasoj
tjelesnoj tezini.

Koristite kalkulator doze ursa kao
pomo¢ u razumijevanju i upravljanju
lijecenjem PBC-a.

1.izvazite se

2. utvrdite svoju
tjelesnu tezinu

)= 3.saznajte svoju
dozu

SAZNAIJTE SVOJU
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KALKULATOR DOZE URSA

IMPERUALNI
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METRICKI
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PREPORUCENA DNEVNA
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DOZA URSA




VAS KALKULATOR DOZE URSA ZA PBC.

Izuzetno je vazno znati svoju tjelesnu tezZinu, jer je taj podatak izravno povezan s
dozom ursa. Zapamtite, tjelesna tezina varira pa mozda treba promijeniti koli¢inu
ursa koju uzimate.

Za utvrdivanje odgovarajuce doze za vas, koristite nas pristup 1, 2, 3.

1. izvaZite se| 2. utvrdite svoju tjelesnu teZinu| 3. saznajte svoju dozu
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Ursodeoksikolatna kiselina (poznata i kao urso ili

UDCA) preporucena je prvolinijska terapija za osobe _; :z: :: E

oboljele od primarnog bilijarnog kolangitisa (PBC). 18"“’% 135t Olb ;

190‘b_i'135t 7lb. —;

e Objavljena istraZzivanja* pokazala su da vedina ’ Mhé :: :2 _;

bolesnika koji dobro reagiraju na urso ima normalan o = 15etob

ocekivani zivotni vijek. 22%_% 155t 7lb %

e Podaci nam ukazuju da cete najvjerojatnije dobro S Testob

reagirati pri optimalnoj dozi (13-15mg/kg/dan). " 1:12 E

e Jeste li znali da je utvrdeno da bolesnici koji nemaju :
terapijski odgovor na urso takoder imaju zdravstvene Prema optimalnoj dozi od 13-15
koristi od svakodnevnog uzimanja ursa? mg/kg/dnevno, osoba s tjelesnom

tezinom od 91 kg ima
preporuc¢enu dnevnu dozu ursa od
1250 mg.

e NaZalost, i dalje brojni oboljeli od PBC-a uzimaju
prenisku dozu, Sto moze imati ozbiljne posljedice.

VAZNA NAPOMENA:

Nas kalkulator doze ursa osmisljen je kao smjernica za postizanje standardne preporucene doze. U nekim klini¢kim
slucajevima klini¢ar vam moze preporuditi drugadiju dozu. Ako ne uzimate optimalnu dozu preporu¢amo da o tome
razgovarate sa svojim klini¢kim lijeénikom kako bi vam doza odgovarala.

Nemojte prekidati uzimanje niti prilagodavati dozu ursodeoksikolatne kiseline bez prethodnog savjetovanja s klini¢kim
lije¢nikom. Urso se preporuda uzimati cijeli Zivot. Nemojte prekidati terapiju ni kada su vasi jetreni nalazi normalni; to
vjerojatno znadi da djeluje!

Drzite ovo pri ruci za bududi podsjetnik i/ili za razgovor s lijeénikom o vasoj terapiji.
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*|ZVOR: ‘European Association for Study of the Liver (EASL), PBC Guideline 2017’, ‘American Association of Study of Liver Diseases
(AASLD)’ i ‘PBC Guidance 2018, i Britansko gastroenterolosko drustvo (British Society of Gastroenterology - BSG) PBC Guideline
2018
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